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&Y Instructions for use

Actreen® Mini Intermittent Urinary Catheters are indicated for intermittent urinary catheterisation by female
patients with chronic urine retention or voiding dysfunction.
Actreen® Mini Cath is a sterile, pre-lubricated, ready-to-use catheter.

i

i

For safety and hygienic reasons, we advise you to use the product in shortest possible time after
opening.

Preparation:

1- Before opening, check the product is intact and ensure the lubricant is evenly spread over the

catheter (visual and tactile inspection).

2- Wash your hands very carefully before and after catheterisation, and wash the genitourinary area.

3- Remove the protective covering on the connector side of the catheter by tearing at mark < » .

4- Hold the catheter by the connector to remove it from the protective covering without touching
the catheter. @

Catheterisation:

5- With one hand, separate the labia and with the other, delicately insert the catheter through the
urethral opening into the urethra and up to the bladder, until urine starts to flow. @

6- Manual pressure on the lower abdomen towards the end of catheterisation will ensure that the
bladder has been completely emptied.

7- When the bladder is completely empty, gently withdraw the catheter.

8- The catheter may then be discreetly replaced in the protective covering and be discarded according
to the current local regulations

Actreen® Mini Cath can be attached to a urine collection bag.

Self-catheterisation should only be carried out under medical advice and only in accordance
with the instructions given.
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Figyelmeztetés: Az egyszeri haszndlatra szolgalo eszkozok Ujboli felhaszndldsa potencialis veszélyt jelent a beteg vagy a felhasznalé szamara. A
fert6zésveszély mellett az is elGfordulhat, hogy az Ujboli felhasznalaskor az eszkoz nem muikadik megfelelden. A fertozés, illetve az eszkz nem megfelelé
mukodése a beteg sériilését, egészségkarosodasat vagy halalat okozhatja.

Bridinajums! Atkartota vienreiz lietojamas ierices izmantosana pacientam vai lietotajam rada potencialu risku. Tas var izraist bakterialu
piesarojumu unjvai funkcionésanas traucgjumus. lerices piesarnojums un/vai funkcionésanas trauc&jumi var pacientam radit kait&jumu,
izraisit slimibu vai navi.

Amaran: Penggunaan semula peranti kegunaan tunggal mungkin mewujudkan risiko pada pesakit atau pengguna. la boleh mengakibatkan
pencemaran dan/atau menjejaskan keupayaan fungsi alat. Pencemaran dan/atau fungsi terhad alat boleh mengakibatkan kecederaan, penyakit
atau kematian pada pesakit.

m Advarsel: Gjenbruk av engangsutstyr medfarer potensiell risiko for pasienten. Det kan fore til kontaminering og/eller redusert funksjon.

Ostrzezenie: Ponowne zastosowanie urzadzen jednorazowego uzytku stwarza potencjalne zagrozenie dla pacjenta i uzytkownika. Moze to

doprowadzi¢ do skazenia iflub uposledzenia funkcjonowania. Skazenie iflub ograniczona funkcjonalno¢ urzadzenia moze spowodowac obrazenia,

chorobe lub smier¢ pacjenta.

E

Aviso: A reutilizagdo dos dispositivos de utilizagdo tnica cria um risco potencial para o doente ou para o utilizador. Podera levar a contaminacéo
e/ou insuficiéncia na capacidade funcional. A contaminagéo e/ou a limitagao da funcionalidade do dispositivo podera provocar lesdes, doenga
ou morte do doente.

Avertisment: Reutilizarea dispozitivelor de unica folosinta creeaza un risc potential pentru pacient sau utilizator. Aceasta poate duce la contaminarea
sifsau afectarea capacitatii functionale. Contaminarea sisau functionalitatea limitatd a dispozitivului poate duce la un ranirea, imbolnvirea
sau moartea pacientului.

MoBTOpPHOE NPUMEHeHWe OAHOPA30BbIX N3NNI NOTEHLMANLHO ONacHO AN NaLUMeHTOB N MeanepcoHana. 1o MoXeT
NPVBECTU K 3aPaXKEHWIO UMM OFPaHNYEHNIO (OYHKLIMOHAMbBHBIX BO3MOXHOCTEN. 3apaxeHne u/unm orpaHnyeHHas
DYHKLMOHANBHOCTL YCTPOCTBA MOryT NMoBreYb 3a coboi yiepd, 3abonesaHune nnm cMepTb NauveHTa.

Vystraha: Opakovanym pouzivanim jednorazovych zdravotnickych pomdcok vznika mozné riziko pre pacienta alebo pouzivatela.
MbZe djst’ ku kontaminacii alebo naruseniu funkénosti pomécky. Kontaminacia alebo obmedzena funkénost’ pomécky mézu
viest' k zraneniu, ochoreniu alebo smrti pacienta.
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Vaming: Ateranv'éndning av engangsprodukter utgdr en potentiell risk for patienten eller anvandaren. Det kan leda till kontaminering och/eller
nedsttning av produktens funktion. Om produkten &r kontaminerad och/eller har en begrénsad funktion kan det leda till att patienten skadas,
insjuknar eller dor.

Il Uyan: Tek kullanimlik cihazlarin yeniden kullanilmasi hasta veya kullanici igin potansiyel risk olusturur. Kontaminasyona vejveya fonksiyonel
kapasitede bozulmaya neden olabilir. Kontaminasyon ve/veya cihazin fonksiyonunun kisitlanmasi hastanin yaralanmasina, hastalanmasina veya
6liimiine neden olabilir.
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B4 Gebrauchsinformation

Actreen® Mini Katheter wurden fiir den intermittierenden Selbstkatheterismus bei Frauen entwickelt, die
unter Blasenfunktionsstorungen leiden.
Actreen® Mini Cath ist ein steriler, Gleitmittel beschichteter, sofort gebrauchsfertiger Katheter.

Aus hygienischen Griinden empfehlen wir lhnen, den Katheter so schnell wie mdglich nach dem Offnen der

Verpackung zu verwenden.

Vorbereitung:

1- Bitte iiberpriifen Sie vor dem Offnen der Verpackung, dass diese unbeschidigt ist. Das Gleitmittel sollte gleichmBig
auf dem Katheter verteilt sein (Sicht- und Tastkontrolle).

2- Waschen Sie sich vor und nach der Katheterisierung bitte sorgfaltig die Hande. Reinigen Sie auch den Intimbereich
um den HarnrShreneingang.

3- Entfernen Sie die Schutzfolie am Konnektor des Katheters, durch EinreiBen an der Markierung <€ » . 0

4~ Halten Sie den Katheter am Konnektor, um ihn aus der Schutzhiille zu entnehmen. Bitte achten Sie darauf, den
Katheter nicht mit den Fingern zu beriihren.

Einfiihren des Katheters:

5- (ffnen Sie die Schamlippen mit einer Hand, um den Harnr6hrenausgang freizulegen. Fiihren Sie den Katheter mit
der anderen Hand vorsichtig durch die Harnrghre in die Blase ein, bis der Urin beginnt aus der Blase zu flieBen.

6- Um die Blase vollstdndig zu entleeren, kénnen Sie am Ende der Katheterisierung einen leichten Druck auf den
Unterbauch austiben. Wenn kein Urin mehr aus dem Katheter herausflieBt, konnen Sie diesen vorsichtig entfernen.

7- Wenn die Blase vollstandig entleert ist, ziehen Sie den Katheter vorsichtig aus der Blase heraus.

8- Der Katheter kann dann diskret in der Schutzfolie gemaB den 6rtlich geltenden Vorschriften entsorgt werden. 0

Actreen® Mini Cath kann in Verbindung mit einem Urinbeutel, wie z.B. Urimed® Bag von B.Braun,
verwendet werden.

é Die Selbstkatheterisierung sollte nur auf drztliche Anordnung sowie nach entsprechender Anleitung
vorgenommen werden. Bitte beachten Sie die Gebrauchshinweise.




[ Instrucciones de uso

Los catéteres urinarios Actreen® Mini estan indicados para la cateterizacion urinaria en pacientes de sexo
femenino con retencion de orina crodnica o en caso de disfuncion miccional.
Actreen® Mini Cath es un catéter estéril, prelubricado y listo para su uso.

Por razones de seguridad e higiénicas, aconsejamos usar el producto lo antes posible tras abrirlo.

Preparacion:

1- Antes de abrir la sonda, compruebe la integridad del embalaje y asegurese previamente de que el lubricante esta
repartido uniformemente a lo largo de la sonda (inspeccion visual y tactil).

2- Lavese bien las manos antes y después de cada sondaje. Lave también la zona genitourinaria.

3- Retirar la cubierta protectora del conector por el extremo con la marca < » . 0

4~ Sujete la sonda por el conector para sacarla de la funda de proteccion sin tocar la sonda con los dedos. e

Sondaje:

5- Con una mano, separe los labios para despejar el meato urinario, con la otra, introduzca con delicadeza la sonda
en la uretra hasta la vejiga, hasta que empiece a salir la orina. G

6- Ejerza presion con la mano en la parte inferior del abdomen, para que la vejiga se vacie del todo.

7- Cuando la vejiga esté completamente vacia, retire la sonda con suavidad.

8- La sonda puede ser recogida nuevamente en la cubierta protectora y desecharla de acuerdo a la normativa

aplicable. 0

Actreen® Mini Cath puede conectarse a una bolsa de orina como Urobag® de B. Braun.

i‘i El autosondaje slo debe realizarse por prescripcion médica y siguiendo exactamente las instrucciones facilitadas.

Mode d'emploi

Les sondes Actreen® Mini Cath sont indiquées pour le sondage urinaire intermittent (auto ou hétéro-sondage)
pour pallier a la rétention urinaire chronique ou aux troubles mictionnels chez la femme.
Actreen® Mini Cath est une sonde urinaire stérile, pré-lubrifiée et préte-a-I'emploi.

Pour des raisons de sécurité et d'hygiéne, nous vous conseillons d'utiliser la sonde dans les plus brefs délais

apreés ouverture.

Préparation:

1- Avant ouverture du sachet, vérifier I'intégrité de I'emballage et s'assurer au préalable que le lubrifiant
est uniformément réparti sur la sonde (contrdle visuel et tactile).

2- Se laver les mains soigneusement avant le sondage, puis procéder au nettoyage de la zone avoisinant
le méat urinaire.

3- Déchirer la gaine protectrice c6té connecteur en pingant et déchirant le film au niveau de la prédécoupe
>0

4- Prendre la sonde par le connecteur pour la dégager de sa gaine protectrice sans toucher la sonde avec
les doigts.

Sondage:

5- Dégager le méat urinaire d'une main, de I'autre, insérer doucement la sonde dans I'urétre jusque dans la
vessie, jusqu'a ce que l'urine se mette a couler.

6- En fin de sondage, une pression sur le bas-ventre assure la vidange compléte.

7- Quand l'urine s'arréte de couler, retirer doucement la sonde.

8- Pour plus de discrétion la sonde sera remise dans sa gaine protectrice avant de I'éliminer selon les
réglementations locales en vigueur.

9- Se laver les mains soigneusement.

Actreen® Mini Cath peut étre raccordée a une poche a urine telle que Urimed® Bag de B.Braun Medical.

Le sondage ne peut étre pratiqué que sur avis médical et en se conformant strictement aux instructions
d'utilisation.

-5-



Istruzioni per l'uso

Il catetere Actreen® Mini € indicato per il cateterismo intermittente femminile di pazienti con ritenzione
urinaria cronica o residuo minzionale.
Actreen® Mini Cath & un catetere sterile, prelubrificato, pronto all'uso.

Per ragioni igieniche e di sicurezza si raccomanda di utilizzare il prodotto nel pili breve tempo possibile.

Preparazione:

1- Prima di aprire la confezione, controllarne I'integrita e assicurarsi innanzitutto che il lubrificante sia uniformemente
distribuito sul catetere (controllo visivo e tattile).

2- Lavarsi accuratamente le mani prima e dopo ['utilizzo del catetere, e detergere la zona genito-urinaria.

3- Rimuovere I'involucro protettivo dal lato del connettore a livello del tratto contrassegnato da <« » .

4- Prendere il catetere per il connettore per toglierlo dalla guaina protettiva senza toccare il catetere stesso con
le dita. @

Cateterizzazione:
5- Con una mano, allargare le labbra per aprire il meato urinario, con l'altra inserire delicatamente il catetere

L J
o nell'uretra fino all'interno della vescica, finché inizia il deflusso dell'urina. o
6- Per garantire il completo svuotamento della vescica, esercitare pressione con la mano sulla parte inferiore

dell'addome verso la fine del cateterismo.

A Quando I'urina smette di defluire, estrarre con delicatezza il catetere.
7- Quando la vescica si sara svuotata del tutto, rimuovere delicatamente il catetere.
8- |l catetere pud quindi essere riposizionato discretamente nell'involucro protettivo ed eliminato in accordo alle

normative vigenti.
Actreen® Mini Cath puo essere collegato a un sacchetto di raccolta dell'urina come Urimed® Bag B.Braun.

é L'autocateterismo va praticato unicamente su consiglio del medico e solo conformemente alle istruzioni impartite.

Gebruiksaanwijzing

Actreen® Mini eenmalige katheters zijn bedoeld voor intermitterend katheteriseren bij vrouwelijke pati€nten
met chronische urineretentie of mictieklachten.
Actreen® Mini Cath is een steriele eenmalige, direct gebruiksklare katheter met glijmiddel.

Voor de veiligheid en hygi€nische redenen adviseren wij u de katheter te gebruiken zo snel mogelijk na het openen
van de verpakking.

Voorbereiding:

1- Voordat u de verpakking opent, dient u te controleren of de verpakking onbeschadigd is en het glijmiddel
gelijkmatig over de katheter is verdeeld (u kunt dit controleren door te kijken en te voelen).

2- Was zorgvuldig uw handen voor en na de katheterisatie en was de genitalién.

3- Verwijder de beschermfolie aan de kant van de connector door deze af te scheuren bij markering <> . 0

4~ Haal de katheter uit de verpakking door de katheter aan de connector vast te pakken.
Raak de katheter niet aan met uw vingers.

Katheteriseren:

5- Doe met één hand uw schaamlippen uit elkaar om de opening van de plasbuis vrij te maken en breng met de andere
hand de katheter voorzichtig door de plasbuis in de urineblaas, totdat de urine uit de blaas begint te stromen. G

6- Op het einde van de katheterisatie maakt u uw urineblaas volledig leeg door op uw onderbuik
te drukken.

7- Wanneer er geen urine meer naar buiten stroomt, verwijdert u de katheter langzaam.

8- De katheter kan dan weer discreet teruggestopt worden in de beschermfolie en weggegooid worden met het

huisvuil. Q

Actreen® Mini Cath kan worden aangesloten op een urinezak, zoals bijvoorbeeld de Urimed® Bag
opvangzakken van B. Braun.

f Katheteriseren mag alleen op medisch advies en strikt overeenkomstig de instructies.
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Bl NHcTpykumsa sa ynoTtpeba

AKTPUIH® MUHW NepuoauYHUTE YpUHAPHU KaTeTpU ca npeaHasHaveHun 3a nepuoanyHa ypuHapHa katetepusauys
Ha MaLMEHTN OT KEHCKM MO C XPOHWUYHO 3agbpxaHe unv ocBoboxaasaHe Ha ypuHa.
AKTpWIIH® MuHm KaT e cTepuneH, npeasaputenHo nybpukvpaH 1 rotos 3a ynotpeba kateTsbp.

(

OT XUrneHHn c1:06pa>KeHM;| Bu cbBeTBame Aa n3nona3esare npoaykta Bb3MOXHO Hal7l-6bp30 crnep otBapsiHe Ha
onakoBkaTta.

Moprotoska:

1- Mpeav oTBapSHETO, MPOBEPETE Aanu U3AENMETO € HEMOKBLTHATO Y FO MHCTIEKTUPaIiTe (BU3yarHO 1 Ypes JOKOCBaHe),
CbLLO TaKka MpoBepeTe Aanv NyGpukaHTa € paBHOMEPHO pasnpeaeneH BbpXy KaTeTbpa.

2.- BHMMaTenHo n3muiiTe pbLEeTe Cv MPeam 1 Crie kaTeTepraaLysi U MoYnCTeTe MSICTOTO OKOMNO OTBOpa Ha ypeTpaTa.

3.- OTcTpaHeTe 3alwmTHaTa 06BMBKa OT CTpaHaTa Ha KOHEKTOpa Ype3 pasKbCBaHe Ha Mapk1poBkaTa <€ » .

4.- XBaHeTe kaTeTbpa 3a KOHEKTOpa, 3a [la OTCTpaHuTe 3alyyTHaTa onakoBka 6e3 Aa fokocsaTte camust KaTe‘I‘bp.e

Katetepusauys:
5.- C efHa pbka pa3TBOpeTe CpaMHIUTE YCTHM, a C [ipyraTa pbka BHUMATENHO BbBeAeTe KaTeTbpa Npes ypeTpanHus

OTBOP W Harope, OKaTO AOCTUIHE NMUKOYHUS MEXYp W ypuHaTa 3arnoyHe [a ce Bnuea B Topbata. e

6.- PbYHMSAT HATUCK BbPXY AOSHATa 4acT Ha Kopema KbM Kpasi Ha KaTeTepusauusTa e NoACcUrypu MbiaHoTO
usnpasBaHe Ha NUKOYHUS Mexyp.

7.- Cnep KaTo NUKOYHMSI MEXYp € HambIHO NpaseH, BHUMAaTENHO u3TerneTe kateTbpa.

8.- Cnep ToBa kaTeTbpa Moxe Aa Gbhe ANCKPETHO BbpHAT B ONaKoBKaTa CU U U3XBBLPIEH CMopes MECTHOTO

3aKOHOAATEenNcTBO. 0
Actreen® Mini Cath moxe aa 6bae npvkpeneH KbM ypuHapHa Topba kato Urimed® Bag ot B. Braun.

KaTteTepusauusita Ha camusi ceGe cu TpsibBa fja ce M3BbPLUBA NOJ Nekapcko HabnioaeHne N eAUHCTBEHO
N0 AaAEHUTE MHCTPYKLNN.




Mode d'emploi

Les cathéters Actreen® Mini Cath sont indiqués pour le cathétérisme urinaire intermittent (auto ou hétéro-
sondage) pour pallier 4 la rétention urinaire chronique ou aux troubles mictionnels chez la femme.
Actreen® Mini Cath est un cathéter urinaire stérile, pré-lubrifié¢ et prét-a-I'emploi.

Pour des raisons de sécurité et d'hygiéne, nous vous conseillons d'utiliser la sonde dans les plus brefs délais
apres ouverture.

Préparation:

1- Avant ouverture du sachet, vérifier I'intégrité de I'emballage et s'assurer au préalable que le lubrifiant
est uniformément réparti sur le cathéter (contrdle visuel et tactile).

2- Se laver les mains soigneusement avant et aprés le cathétérisme, et procéder au nettoyage de la zone
avoisinant le méat urinaire.

3- Déchirer la gaine protectrice c6té connecteur en pincant et déchirant le film au niveau du repére < » . o

4~ Prendre le cathéter par le connecteur pour le dégager de sa gaine protectrice sans toucher le cathéter. e

Cathétérisme :

5- Dégager le méat urinaire d'une main, de I'autre, insérer doucement le cathéter par le méat urinaire dans
I'urétre jusque dans la vessie, jusqu'a ce que l'urine se mette a couler. G

6- En fin de sondage, une pression sur le bas-ventre assure la vidange compléte.

7- Quand l'urine s'arréte de couler, retirer doucement le cathéter.

8- Pour plus de discrétion le cathéter sera remis dans sa gaine protectrice avant de le mettre au rebut selon

les réglementations locales en vigueur. Q

Actreen® Mini Cath peut étre raccordé a un sac de collecte de I'urine.

L'auto-cathétérisme ne peut étre pratiqué que sur avis médical et en se conformant strictement aux
instructions fournies.

Navod k pouziti

Actreen® Mini intermitentni urinarni katétry jsou uréeny pro intermitentni mocovou katetrizaci u Zen s
chronickou mocovou retenci nebo potizemi s vyprazdiiovanim.
Actreen® Mini Cath je sterilni, lubrikovany katétr, pripraveny k okamzitému poutziti.

Z bezpecnostnich a hygienickych divodu doporucujeme pouZit vyrobek v co nejkrat3i dobé po jeho otevieni

Pfiprava:

1- Pfed otevienim obalu zkontrolujte jeho neporusenost a predem se ujistéte, Ze je lubrikacni gel na katétru
rovnomérné rozetfen (vizualné a pohmatem).

2- Pfed i po katetrizaci si dikladné umyjte ruce a o€istéte oblast v okoli tsti moCové trubice.

3- Odstrarite ochranny obal na strané spojovaci ¢asti katétru tak, Ze sacek na perforovaném misté roztrhnete
u znacky <> . 0

4- Uchopte katétr za spojovaci ¢ast a vyjméte ho z ochranného obalu, aniz byste se ho dotykali rukama. G

Katetrizace:
5- Jednou rukou rozevrete stydké pysky a odhalte tak usti mocové trubice. Druhou rukou pak opatrné zavedte

katétr do moCové trubice tak hluboko, aby pronikla do mocového méchyfe a zacala odvadét moé. o
6- Na konci autokatetrizace lehce zatlaéte na podbfisek, &imz dojde k Uplnému vyprazdnéni méchyfe.
7- AZ bude méchyfF zcela prazdny, katétr jemné vytahnéte.
8- Pro diskrétni likvidaci pouZity katétr znovu vratte do ochranného obalu a zlikvidujte v souladu s aktualnimi

mistnimi pFedpisy. 0
Actreen” Mini Cath Ize pfipojit ke sbérnému sacku na mo¢ Urimed® Bag od firmy B. Braun.

Autokatetrizace muzZe byt provadéna pouze se souhlasem |ékafe a za pfedpokladu, Ze je striktné
dodrzen navod k pouziti.
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Brugsanvisning

Actreen® Mini intermitterende katetre er beregnet til intermitterende kateterisation hos kvinder med kronisk
urinretention eller vandladningsbesveer.
Actreen® Mini Cath er et sterilt, praelubrikeret, "klart-til-brug” kateter.

Af sikkerheds- og hygiejnehensyn anbefaler vi, at du bruger produktet hurtigst muligt efter abning.

Forberedelse:
1- Vask heenderne grundigt fer og efter kateterisationen. Vask ligeledes omradet ved urinrgrets
abning.
2- Far posen abnes, kontrolleres at emballagen er intakt. Kontrollér ogsa at gelen er jeevnt fordelt over
katetret ved at se og maerke pa emballagen.
3- Fjern beskyttelsesfolien omkring katetrets konnektor ved at rive folien over ved det lille hak <> . 0
4- Tag katetret ud af beskyttelsesfolien uden at bergre katetret med fingrene. e

Kateterisation:

5- Med den ene hand spredes skamleaeberne, og med den anden hand indferes katetret forsigtigt gennem
urinrgrets bning op i urinreret og op i bleeren, indtil urinen begynder at lgbe ud. G

6- Et tryk med handen pé nederste del af maven ved afslutningen af kateterisationen sikrer en fuldsteendig
temning af bleeren.

7- Nar bleeren er helt tom, traekkes katetret forsigtigt ud.

8- Katetret kan nu laegges tilbage i beskyttelsesfolien og kasseres i henhold til gaeldende, lokale forskrifter. Q

Actreen” Mini Cath kan tilsluttes alle typer urinposer.

Selvkateterisation ma kun udfgres efter sundhedsfaglig vejledning/opleering og kun i overensstemmelse
med de givne anvisninger.

Odnyieg xpong

O1 oupokaBeTipeg SiaAeiTrovTog kaBeTnplacpol Actreen Mini evSeikvuvral yia SIaAeiTTOVTa oupOKOBETNPIOOHO
aT1ré YUVaikeg ao0evEig pe XpOvia KATAKPATNON oUpwV 1 SucAsiToupyia Tng olpnong.
O kaBeTpag Actreen Mini Cath ivai évag éToipog rpog Xpon, amrooTeipwuévog, 8N Airavoeig kadeTnpag.

TNa Adyoug ao@aAeiag Kal UYIEIVAG, 0ag OUHBOUAEUOUNE Va XPNOIKOTIOIEITE TO TTPOIGV TO GUVTOHGTEPO BUVATOV HETA
T0 Gvolyua.

OposToiyagia

1. Mpiv To avolypa eAEyETE OTI TO TIPOIOV Eival avETTaPo Kai 0TI To AITTAVTIKO €ival SI0TKOPTTIOPEVO T€ OAO ToV KaBeThpa
(OTITIKOG Kaul P apr} EAeyXOG).

2. TINOVETE Ta XEPIO 0OG TTOAU TIPOTEKTIKA TIPIV KAl PETA TOV KABETNPIAOHO Kal TTAUVETE ETTIONG TNV TTEPIOKT TWV YEVVNTIKWY
opyavwy o1ToU Ba yivel 0 KABETPIATHOG.

3. ATTOPOKPUVETE TO TIPOCTATEUTIKO KAAUHIA TTPOG TNV TTAEUPA TOU GUVBETIKOU OXi{OVTag TO OTa ONEia TIOU ETTICNUAIVOVTal

e <>.Q

4. KpariaTe Tov KaBeTripa atmod Ty TTAEUPd TOU GUVBETIKOU KOl OTTOPAKPUVETE TO TTPOCTATEUTIKO KAAUMUA XWpig va

COKOUMTTATETE TOV KaBETAPAL. e

Kabetnpiaouég
G 2;% )5 5.Me 10 éva Xépl avoite T XeiAn TOou KOATOU Kol pe TO GAAO TOTTOBETROTE TOV KABETApA PEOW

NG oupnBpPag avoiyovtag TNV oUpnBpa Kal PEXPI TNV KUOTN £wg GTOU apxiael n oUpnan. o
i 6. XelpokivnTa TIECTE TO KATW MEPOG TNG KOIAIGG 0OG €wg To TEAOG TOu KaBeTnpiagpou
a@ou BeBaiwBeite OTI N oUpPNaN TEAEIWTE.
\ 7. 01av n KUOTN 0ag €ival evieAwg adeia aTTahd e§ayeTe ToV KaBETAPA.
8. O KaBeTPAG KATOTTIV TOTTOBETEITAI EVTOG TOU TIPOCTATEUTIKOU KAAUHOTOG KOl GTTOPPITITETAl UMWV UE TIG 0dNyieg

aATTOPPIYNS XPNTIMOTTOINMEVWY IATPIKWY EIDWV 0

O Actreen® Mini Cath ptropei va ouvduaaTei pe oupoguAAékTn 6TTwg 1o Urimed® Bag Tng B. Braun.

i} O auTOKABETNPIATUOG Bl TTPETTEN VO TIPAYHATOTTOIEITAI ATTOKAEITTIKG KATOTTIV IGTPIKAG GUPBOUANG Kal HOVO UMWV
e TIG 0dnyieg TTou £xouv doBEi.
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Kayttoohje

Actreen® Mini kertakatetri naisille joilla on krooninen virtsan pidatysongelma tai rakon tyhjenemisongelma.
Actreen® Mini Cath on valmiiksi liukastettu katetri, joka on heti valmis kdytettavaksi, steriili, erityisesti naisille
suunniteltu, sopii ajoittaiseen kayttoon.

Turvallisuus ja hygienia syista tuote tulisi kdyttda mahdollisimman pian avaamisen jalkeen.

Ennakkovalmistelut:

1- Tarkista ennen pussin avaamista, ettd pakkaus on ehji ja liukaste tasaisesti levitetty katetrille (tarkistus
visuaalisesti ja tunnustelemalla).

2- Pese kddet huolellisesti ennen katetrointia ja sen jilkeen, ja puhdista virtsaputken suu.

3- Poista yhdist&jan puoleinen suojamuovi repdisemalld merkin kohdalta <> . o

4- Ota katetri ulos suojapakkauksesta pitamalld kiinni liitoskohdasta mutta ld koske sormin katetriin. e

Katetrointi:
5- Tydnnad toisella kddelld hdpyhuulet virtsa-aukon edesta pois ja toisella kddelld katetri varovasti virtsaputken

kautta virtsarakkoon, niin ettd virtsa alkaa valua. o
6- Painele katetroinnin lopussa alavatsaa varmistaaksesi virtsarakon taydellisen tyhjenemisen.
7- Kun rakko on tdysin tyhjd, poista katetri varovasti.

8- Taman jdlkeen voit laittaa katetrin takaisin suojamuoviin ja havittdd sadnt6jen mukaisesti. 0

Actreen® Mini Cath —katetrin voi kiinnittad esimerkiksi B. Braun in Urimed® Bag virtsapussiin.

A Itsekatetrointiin tarvitaan |adkarin suostumus. Kdyttoohjeita on noudatettava huolellisesti.

[ Hasznalati utasitas

Az Actreen® Mini intermittald urologiai katéterek hasznalata ndi betegeknél fellépd, kronikus vizelettartasi
vagy vizeletiiritési zavarok esetén javallott.
Az Actreen® Mini Cath egy steril, sikositott, hasznalatra kész katéter.

Biztonsagi és higiéniai okokbodl a csomagolas felbontasa utan a termék lehetd legrévidebb idon beliili
felhasznalasa javasolt.

Eldkészités:

1- Miel6tt kinyitja a zacskot ellendrizze a csomagolas sértetlenségét és elére bizonyosodjon meg réla, hogy
a sikosito anyagot egyenletesen vitték fel a katéterre (ellen6rzés szemrevételezéssel és tapintassal).

2- Mosson kezet nagyon alaposan, a katéterezés el6tt és utan, és mossa meg a genitalis teriiletet.

3- Tavolitsa el a véddtokot a katéter csatlakozo oldalan a perforélt jel mentén <> . 0

4- A csatlakozo segitségével vegye ki a katétert a véddtokjabol, anélkiil, hogy a katétert érintené. e

Katéterezés:

5- Egyik kézzel nyissa szét a szeméremajkakat, a masikkal finoman cstsztassa be a katétert a kiils6 htgycsonyilason at
a huigycsdbe egészen a higyhdlyagig, addig, amig a vizelet folyni kezd. O

6- A katéterezés alatt kézzel folyamatosan nyomja az alhasat, annak érdekében, megbizonyosodjon a
hdlyag teljes kiliriilésérdl.

7- Amikor a hugyhdlyag teljesen iires, finoman hizza ki a katétert.

8- A katétert visszahelyezheti a véd6tokba és igy helyezheti el a hulladéktaroldba a helyi szabalyozasnak

megfelelGen. 0

Az Actreen” Mini Cath -t csatlakoztathatja egy vizeletgytijté zsakhoz, mint példaul a Urimed" Bag a B.Braun-
tol.

A Az onkatéterezés csak orvosi javaslatra, és csak a kapott utasitasoknak megfelelGen végezhetd.
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Lietosanas instrukcija

Actreen ® Mini katetru intermitgjosai katetrizacijai lieto intermit&josai urinpuisla katetrizacijai sievietém
ar hronisku urina aizturi.
Actreen ® Mini Cath ir sterils, lubricéts, lietoSanai gatavs katetrs.

Drosibas un higignas noliikos més iesakam izmantot katetru uzreiz péc katetra iepakojuma atvérsanas.

Sagatavosana:

1- Pirms atvérSanas parbaudiet, vai izstradajums ir neskarts, un parliecinieties, ka lubrikants vienmérigi parkl3j
visu katetru (vizuala un taktila parbaude).

2- Pirms un péc katetrizacijas loti rlipigi nomazgajiet rokas, ka arf urogenitalo apvidu.

3- Nonemiet aizsargparklajumu no katetra savienojuma puses, noplesot pie atzimes <> . @&J.

4- Turiet katetru pie savienojuma, lai iznemtu to no aizsargparklajuma, nepieskaroties katetram.e

Katetrizacija:
5- Ar vienu roku atpletiet mazas kaunuma lGpas un ar otru roku uzmanigi ievadiet katetru caur urinizvadkanala

atveri urinizvadkanala , ITdz tas sasniedz urinpiisli un sak noplist urins.
6- Katetrizacijas beigas ar roku uzspieZot védera lejasdalai, tiks nodrosinats, ka urinpislis ir pilnTgi iztukSots.
7- Kad urinpislis ir pilnTgi tukss, I&nam izvelciet katetru.
8- P&c tam katetru var uzmanigi ievietot atpakal aizsargparklaja un iznicinat atbilstosi vietg&jiem speka

esosajiem noradijumiem.
Actreen® Mini Cath var pievienot urina savakSanas maisam, pieméram, Urimed® Bag, raZotajs B. Braun.

f Paskatetrizaciju drikst veikt tikai mediciniska uzraudziba un tikai saskana ar sniegtajiem noradijumiem.

Arahan penggunaan

Kateter Sementara Air Kencing Actreen® (Actreen® Mini Intermittent Urinary Catheters) diindikasikan untuk
pengkatereran sementara air kencing pada pesakit wanita yang menghidap masalah air kencing tertahan kronik
atau masalah membuang air kencing. Actreen® Mini Cath ialah kateter steril, berpelincir dan sedia untuk digunakan.

Atas sebab keselamatan dan kebersihan, anda dinasihatkan supaya menggunakan produk secepat mungkin
selepas ia dibuka.

Penyediaan:

1- Sebelum membuka produk, periksa produk berada dalam keadaan baik dan pelincir diratakan pada
keseluruhan kateter (pemeriksaan menggunakan penglihatan dan sentuhan).

2- Cuci tangan anda dengan teliti sebelum dan selepas pengkateteran, serta cuci kawasan genitourinari.
3- Tanggalkan penutup pelindung pada bahagian penyambung kateter dengan mengoyakkan pada tanda

<> 0.

4- Pegang kateter pada penyambung untuk menanggalkan penutup pelindung tanpa menyentuh kateter._e

Pengkateteran:

5- Gunakan sebelah tangan untuk merenggangkan labia. Gunakan sebelah tangan lagi untuk memasukkan
kateter perlahan-lahan melalui bukaan uretra ke dalam uretra sampai ke pundi kencing, sehingga urin
mula mengalir. o

6- Tekan secara manual pada bahagian bawah perut menghala ke hujung pengkateteran akan memastikan
pundi kencing dikosongkan sepenuhnya.

7- Apabila pundi kencing kosong sepenuhnya, tarik keluar kateter secara perlahan-lahan.

8- Kemudian, katerer boleh ditempatkan semula dalam penutup pelindung dan dibuang mengikut peraturan

tempatan semasa. Q
Actreen® Mini Cath boleh disambungkan kepada beg pengumpulan urin.

Pengkateteran sendiri hanya boleh dibuat mengikut nasihat perubatan dan menurut arahan yang
diberikan.
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Y Bruksanvisning

Actreen® Mini Intermitterende Urinkateter til intermitterende urinkateterisering av kvinner med kronisk
urinretensjon eller dysfunksjon.
Actreen® Mini Cath er et sterilt, prelubrikert kateter, klart til bruk.

Av sikkerhets-og hygieniske grunner anbefaler vi at produktet blir brukt sa snart som mulig etter apning.

Klargjoring:

1 - Kontroller at emballasjen er intakt (visuelt og ved bergring) far kateteret apnes. Kontroller
0gsa at gelen er jevnt fordelt over kateteret.

2 - Vask hendene grundig for og etter kateterisering, og rengjer omradet rundt urinrgrets
apning.

3 - Fjern beskyttelsesfolien rundt kateterkoplingen ved & rive ved merket. <> . 0

4 - Hold i kateterkoplingen og ta kateteret ut av beskyttelsesfolien uten & rgre kateteret med fingrene. Q

Kateterisering:

5 — Med den ene handen spres labia og med den andre fores kateteret forsiktig gjennom
urinrgrets apning og opp i blaren, til urin begynner a renne. o

6 — Et trykk med handen pé den nederste del av magen ved avslutningen av kateteriseringen
sikrer at bleeren tommes helt.

7 - Trekk kateteret forsiktig ut nar blaeren er helt tamt.

8 — Kateteret kan na legges tilbake i beskyttelsesfolien og kastes i henhold til gjeldende, lokale

bestemmelser. Q
Actreen® Min Cath kan koples til en urinpose, som f.eks. Urimed Bag fra B. Braun.

Selvkateterisering méa utfgres kun under medisinsk veiledning og kun i overensstemmelse med
instruksjonene.

Instrukcja uzycia

Actreen® Mini to jednorazowe cewniki urologiczne przeznaczone do przerywanego cewnikowania drog
moczowych przez pacjentki z przewleklym zatrzymaniem moczu lub mikejg zwieraczy.
Actreen® Mini Cath to sterylny, pokryty hydrofilowym lubrykantem, gotowy do uzycia cewnik.

Ze wzgledow bezpieczenstwa i higienicznych, radzimy uzywa¢ produktu w mozliwie najkrotszym czasie po
otwarciu.

Przygotowanie :

1- Przed otwarciem torebki, sprawdzi¢, czy opakowanie nie zostato naruszone i upewni¢ sie, ze cewnik jest
rownomiernie pokryty substancjg smarujaca (sprawdzenie wzrokowe i dotykiem).

2- Doktadnie umyj rece przed i po wykonaniu cewnikowania; umyj okolice cewki moczowe;.

3- Zdejmij zabezpieczajgcg cewnik foliowg ostonke na wysokosci tacznika poprzez rozdarcie na lini perforacji
<> .

4- Uja¢ cewnik za ztaczke, celem wyjecia go z ostony, bez dotykania samego cewnika palcami. 9

Cewnikowanie :

5- Jedna reka, rozsunaé wargi sromowe, celem odstoniecia zewnetrznego ujscia cewki moczowej, druga
rekg wprowadzi¢ delikatnie cewnik do cewki moczowej, az do pecherza, do chwili wystapienia wyptywu
moczu.

6- Reczny ucisk na podbrzusze pod koniec cewnikowania zagwarantuje catkowite oproznienie pecherza
moczowego.

7- Po opréznieniu pecherza delikatnie wycofaj cewnik.

8- W trakcie usuwania cewnika,umieéc’$ ponownie w ostonie, a nastepnie, zgodnie z przepisami, wyrzu¢

do pojemnika na odpady medyczne.

Actreen® Mini Cath moze zosta¢ dotgczony do pojemnika na mocz, takiego jak np. Urimed® Bag firmy
B.Braun.

ii Samocewnikowanie powinno by¢zlecone przez lekarza i wykonywane zgodnie z powyzszainstrukcja.
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Instrucoes de uso

Actreen® Mini Intermittent Urinary Catheters, é uma sonda especificamente concebida para as mulheres
indicada na cateterizacdo urinaria intermitente, com retencéo urinaria crénica, ou miccional.
Actreen® Mini Cath é uma sonda esterilizada, pré-lubrificada e pronta a usar.

Devido a medidas de seguranca e de higiene, aconselhamos a utilizagdo deste produto no mais curto espago
de tempo possivel, apds a sua abertura.

Preparacéo:
1- Antes de abrir a saqueta, verifique a integridade da embalagem certificando-se, previamente, que o

lubrificante esta repartido de forma uniforme sobre a sonda (verificagdo visual e tactil).

2- Lave as méos cuidadosamente antes e apds a cateterizagdo, bem como a area genito-urinaria.

3- Remova a cobertura protectora no lado do conector do cateter, puxando pelo lado da marca existente para
o efeito <> 0

4- Segurar a sonda pelo conector para a desprender do seu involucro protector sem tocar na sonda com
os dedos.

Cateterizacdo:
5- Com uma mio, afastar os labios para libertar o meato urinario. Com a outra méo, inserir com cuidado a

sonda na uretra até 3 bexiga, até que a urina comece a correr.

6- Pressione a parte de baixo do abddmen até ao final do procedimento, para se assegurar de que a bexiga
fica completamente vazia.

7- Quando a bexiga estiver completamente vazia, retire cuidadosamente o cateter.

8- 0 cateter pode agora ser discretamente substituido na sua cobertura protectora e descartado de acordo
com as normas e regulamentos em vigor.

0 Actreen® Mini Cath pode ser ligado a um saco de urina, como o Urimed® Bag da B.Braun.

A auto-cateterizagdo so devera ser efectuada sob aconselhamento médico e de acordo com as
instrucdes fornecidas.

[0 Instructiuni de folosire

Cateterele Urinare Intermitente Actreen® Mini, sunt indicate pentru cateterizarea intermitenta a pacientilor
de sex feminin cu retentie urinara cronica sau pentru evacuare de necesitate.
Cateterul Actreen® Mini este un cateter steril, pre-lubrifiat, gata de utilizare.

Din motive de siguranta si igiend, va sfatuim sa folositi produsul Tn cel mai scurt timp dupa deschiderea
ambalajului.

Mod de pregatire:

1 - Inainte de deschidere, verificati daca produsul este intact si asigurati-va ca lubrifiantul este distribuit
uniform pe cateter (inspectie vizuald si tactild).

2 - Spalati-va mainile cu atentie Tnainte si dupa cateterizare, si spalati zona genito-urinara.

3- Tndepérta’,(i nvelisul protector de pe partea conectorului cateterului, prin rupere la marcaj. < >» . 0

4 - Tineti cateterul de conector pentru a-I scoate din invelisul protector fira a atinge cateterul. e

Cateterizare:

5- Cu 0 mana, departati labiile si cu cealaltd, introduceti delicat cateterul prin orificiul uretral in uretra si
pana la vezica urinard, pana cand urina Tncepe sa curga. e

6- Presiunea manuald de pe abdomenul inferior inspre sfarsitul cateterizarii va asigura ca vezica a fost
complet golita.

7- Cand vezica este complet goald, retrageti usor cateterul.

8- Cateterul poate fi apoi inlocuit discret, prin retragere, introducere in Tnvelisul de protectie si eliminat in

conformitate cu reglementarile locale in vigoare. 0
Actreen® Mini Cath poate fi atasat la o punga de colectare a urinei, precum Urimed® Bag de la B. Braun.

Auto-cateterizarea trebuie efectuatd numai la sfatul medicului si numai in conformitate cu instructiunile
date.
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[ NHcTpykuma no npumeHeHmo

Actreen MuHuU K3T - ypornoruyeckue kateTepbl NokasaHbl NPy MHTEPMETTUPYIOLLEI KaTeTepu3aLyumn MO4eBOro ny3bIps Ans
NaLMEeHTOK C XPOHUYECKOIA 3aAePXKKON MOYM NN HapyLLEHUEM MOYEUCHyCKaHMs.
Actreen MuHu K3t npeacTaBnsieT co60i CTepuribHbIN, NpeaBapuTerisHO CMasaHHbIN KaTeTep, FoTOBbI K MCMONb30BaHUIO.

B uenax COﬁJ'IPO,D,eHVIﬂ mep 6e30nacHOCTM 1 TUrneHbI PEeKoMeHOYyeTCA NCMONb30BaTh KAaTeTep cpasy Nocre BCKPbITUA
YNaKoBKW.

DonrotoBka:

1-Mepea OTKpbITMEM MakeTa npoBepbTe LEMNOCTHOCTb ymnakoBku u ybeauwtechb, 4TO
ny6GpuKaHT paBHOMEPHO pacrnpeAeneH no BceMy kateTepy (BU3yaribHbli U TaKTUMbHbIA KOHTPOIb).

2-TwaTenbHO BbLIMONTE pyKM nepej kateTepusauuein M NO OKOHYAHUM 3TOW nNpoueaypbl.
Momumo atoro, Heobxoaumo TuaTensHo obpaboTaTb MOYenonoByo 06NacTb NauneHTa.

3- BckpoiiTe ynakoBKy CO CTOPOHbI KOHHEKTOPA MO NUHWK pa3pbiBa. <€ » .
4- YT106bl N3BMeYb KaTeTep, HE [OTPar1BasiCh [0 HEro nanbLamu, BO3bMUTE KOHHEKTOP U BbITALLWTE €10 U3 YNaKoBKU.

o

WUcnonb3osanue:
5- OpHOM pykoW pa3aBUHLTE MoNoBble ryGbl, 4TOGbI OTKPLITH OTBEPCTUE KaHana, Apyroi NnasHoO BBEAWTE kaTeTep

B MO‘erI/ICnyCKaTeJ'IbeIVI KaHan Ao MO4YeBOro ny3blp4d, Noka He Ha4yHeT NocTynaTb Mo4a.
6- yﬁeFlVITer, YTO MOYEBOWA Mny3bIpb MOSTHOCTLIO OMOPOXKHEH, aKKypaTHO U3BMNEKUTE KaTeTep 13 ypeTpbl.

7- 3aTem yTUnuanpyiTe kateTep, NPpeaBapuTENbHO NMOMECTUB ero 06paTHO B YNakoBky. 0

K Actreen muHu KaT MmoxeT 6bITb NofcoeanHeH ApeHaxHbI MeLwok Tuna Urimed Bag ot B.Braun.

CamokaTeTepusauus AOMmKHa BbINOMHATLCA NOA4 MeAULMHCKUM KOHTPONEM B COOTBETCTBUM C
npunaraemon MHCTPYKLMen.

B4 Navod na pouzitie

Actreen® Mini intermitentné urinalne katétre si uréené na intermitentni mocovu katetrizaciu u Zien s chronickou
retenciou mocu alebo problémami s vyprazdfovanim.
Actreen® Mini Cath je sterilny, lubrikovany katéter, pripraveny na okamzité pouZitie.

Z bezpecnostnych a hygienickych dovodov, doporucujeme pouZitie pomdcky ¢o najskor po otvoreni.

Priprava:

1- Pred otvorenim obalu skontrolujte jeho neporusenost a vopred sa uistite, Ze lubrikacny gél je na katétri
rovnomerne rozotrety (vizualna a dotykova kontrola).

2- Pred a po autokatetrizacii si dokladne umyte ruky a ocistite oblast v okoli vyustenia mocovej rury.

3 - Odstrante ochranny obal na strane konektora katétra tak, Ze vrecko na oznacenom mieste roztrhnete
<> .

4~ Uchopte katéter za konektor a vyberte ho z ochranného obalu bez toho, aby ste sa dotykali samotného
katétra.

(7]
L/
(&)
* Cievkovanie:
5- Jednou rukou roztiahnite pysky ohanbia a odhalte tak Ustie mocovej trubice. Druhou rukou potom
/G_@\ opatrne zaved'te katéter do mocovej trubice tak hlboko, aby prenikol do mocového mechura a zacal
odvadzat moc.
é 6- Ku koncu autokatetrizacie zlahka zatlacte na podbrusko, ¢im podporite kompletné vyprazdnenie.
¢ 7- Ked' prestane mo¢ vytekat, jemne vytiahnite katéter.
8- Z dovodu diskrétnosti pouZity katéter pred znehodnotenim vratte do ochranného obalu a zlikvidujte

podla miestnych predpisov. Q

Actreen® Mini Cath je mozné pripojit k zbernému sacku na mo¢ Urimed® Bag od firmy B. Braun.

Autokatetrizacia moze byt vykonavana iba so stihlasom lekara a je doleZité presne dodrziavat navod
na poutzitie.
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Bruksanvisning

Actreen® Mini Intermittenta Urinkateterar ar indikerade for intermittent urinkateterisering av kvinnliga
patienter med kronisk urinretention.
Actreen® Mini Cath ar en steril, for-lubricerad kateter, fardig att anvanda.

Av sdkerhets- och hygieniska skédl rekommenderar vi att anvanda produkten inom kortast mdjliga tid efter
Oppnandet.

Forberedelse:

1- Kontrollera att forpackningen &r oskadad innan du Gppnar den. Forsékra dig om att gelen som ligger
runt sjdlva katetern dr jamnt fordelat pa katetern (taktil och okulir kontroll).

2- Tvdtta handerna mycket omsorgsfullt fore och efter katetriseringen och tvitta
underlivet.

3- Ta bort skyddshdljet vid kopplingsdelen pé katetern genom att riva vid markeringen
<>.0

4- Greppa katetern i plastkonnektorn for att ta ut den ur holjet, utan att vidrora den del av katetern som

skall foras in i urinledaren med fingrarna. G

Kateterisering:
5- Séra pa blygdldpparna med ena handen for att lokalisera urinrdrets mynning. For forsiktigt in katetern

i urinrdret med den andra handen tills den nar urinblasan och urin utsondras. o
6- Tryck med handen pa underlivet mot slutet av katetriseringen for att vara siker pa att urinblasan toms helt.
7- Dra varsamt ut katetern da du 4r sdker pa att urinblasan &r helt tom.

8- Ldgg tillbaka katetern i skyddshdljet som sedan kasseras enligt gallande lokala foreskrifter. Q

Actreen” Mini Cath kan kopplas till en urinpase, som t.ex. Urimed" Bag tillverkad av B.Braun.

ASjﬁlvkatetrisering ska utforas endast efter Idkarutldtande och enligt bruksanvisningen.

Kullanma talimatlari

Actreen® Mini Intermitant idrar Kateterleri kronik idrar retansiyonu veya bosaltma fonksiyon bozuklugu olan
kadin hastalarda aralikl iiriner kateterizasyonda endikedir.
Actreen® Mini Cath steril, onceden yaglanmis, kullanima hazir kateter

Hasta giivenligi ve hijyenik sebeplerle iiriinii actiktan sonra kisa siire icinde kullanmanizi dneriyoruz.

Hazirlama:

1- Paketin ag¢ilmasindan 6nce, ambalajin biitiinlGigiinii kontrol edin ve nceden kayganlastiricinin sonda
lizerinde esit bir sekilde dagilmis olmasindan emin olun (g&rsel ve dokunsal kontrol).

2- Kateterizasyondan 6nce ve sonra ellerinizi dikkatlice yikayin ve lirogenital bdlgeyi temizleyin.

3- Kateteri birlestirme yerinden tutun ve katetere dokunmadan koruyucu kilifindan gikarin
<>.0

4~ kateteri elinizle tutmadan koruyucu kilifini ¢cikarmak icin kateteri birlestirme yerinden tutun. 9

Sondalama:

5- Bir elinizle idrar kanalini agmak igin dudaklari agin, diger elinizle kateteri idrar akmaya baslayana kadar,
mesaneye kadar idrar yoluna yerlestirin.

6- Alt karin kisminin kateter ucuna dogru el ile bastiriimasi, mesanenin tamamen bosaltiimasini saglar.

7- Mesane tamamen bosaldiginda kateteri nazikge geri gekin.

8- Kateteri yavasca koruyucu kilifin icine yerlestirin ve mevcut yerel ydntemlere gore

atin.

Actreen® Mini Cath, B.Braun Urimed® Bag gibi bir idrar torbasina baglanabilir.

Kendi kendine kateterizasyon igin ancak doktor tavsiyesiyle ve verilen talimatlara uygun olarak
yapilabilir.
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Warning: Do not use if the pack is opened or damaged.

Warnhinweis: Nur verwenden bei unbeschadigter Verpackung.
Advertencia: No usar si el embalaje estd abierto o roto.

Avertissement : Ne pas utiliser si I'emballage est endommagé.

Awvertenza: Non urilizzare se la confezione risulta aperta o danneggiata.
Waarschuwing: Niet gebruiken als de verpakking geopend of beschadigd is.
83 e s sie Bl S I pasitad Vi o

I'Ipe/:tynpemqume: He I/I3I'IOI'IQBal7ITe, aKo naketa e 6un OTBOPEH UNnu YBPELEH.
Avertissement : Ne pas utiliser si I'emballage est ouvert ou endommagé.
Nepouzivat, jestlize je baleni poSkozeno.

[ Advarsel: Benyt ikke pakken hvis aben eller beskadiget.

Mpogidotoinan: Na punv XxpnaipoTroinei €4v n GUOKEUOTIQ TOV €ival QVOIKTY 1 KOTEGTPAMHEVN.
Varoitus: Al kéyta mikali pakkaus on avattu tai vahingoittunut.
Figyelmeztetés: Ne hasznalja, ha a csomagolas vagy nyitott.

Bridinajums! Nelietot, ja iepakojums bijis atvérts vai ir bojats.

Amaran: Jangan guna sekiranya pek terbuka atau rosak.

INT& Advarsel: Skal ikke brukes hvis pakningen er apnet eller skadet.

Ostrzezenie: Nie uzywa¢ produktu, ktérego opakowanie byto otwarte lub uszkodzone.
Aviso: Nao utilizar se a embalagem estiver aberta ou danificada.

[78] Atentie: nu utilizati dac ambalajul este deschis sau deteriorat.

He 1crionb3oBaTk, ecrivi NeperyHast YrakoBKa MoBpesx/aeHa.

Vlystraha: NepouZivajte ak je balenie otvorené alebo poskodené.

Varning: Anvand inte produkten om forpackningen ar 6ppnad eller skadad.
Uyari: Paket agiimis ya da hasar gdrmiis ise kullanmayiniz.

[%2] 1%] B9 O — Tgm w ] mall gn} m
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Use by

Verwendbar bis

Fecha de caducidad
Date limite d'utilisation
Data di scadenza
Uiterste gebruiksdatum
oMl slgl g6
Wanonagaiite o

Date limite d'utilisation
Pouzit do data
Anvendes inden
Hyepounvia Agng
Kaytettavad ennen
Felhasznalhatd

Izlietot Iidz

Guna sebelum

Holdbar til

Uzy¢ przed

Utilizar até

A se utiliza nainte de
Vicronb3osats 4o
Spotrebujte do
Anvands senast

Son kullanma tarihi
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Do not reuse

Nicht wiederverwenden
No reutilizar

Ne pas réutiliser

Non riutilizzare

Voor éénmalig gebruik
a5 By B po plasitodl

He ynotpebsBaiite NOBTOPHO
Ne pas réutiliser
Nepouzivat opétovné
Til engangsbrug

MNa pia pévo xprion
Al3 kaytd uudelleen

Ne hasznalja fel Ujra
Vienreizgjai lietosanai
Jangan guna semula
Kun til engangsbruk

Nie stosowac¢ ponownie
Nao reutilizar

Nu reutilizati

[1ns1 oHOKPATHOTO MCTIOMNb30BaHMS
Opétovne nepouzivat
For engangsbruk

Tek kullanimiik

ulullx B — Tfm [*<] =1 =21 3] m
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Consult instructions for use
Gebrauchsanweisung beachten
Ver las instrucciones de uso
Consulter les précautions d'emploi
Leggere le istruzioni per I'uso

Lees voor gebruik de bijsluiter
hSY ol 22l

BwxTe ykasaHusTa 3a ynotpeba
Consulter les précautions d'emploi
Ctéte navod k pousiti

Se brugsvejledning

BA£TTe 00nyieg xpriong

Katso kdyttdohje

Lasd a hasznalati utmutatot!
Skatit lietosanas instrukeiju

Rujuk arahan penggunaan

Se bruksanvisning

Przed zastosowaniem zapozna¢ sie z instrukcjg uzycia

Ver as instrugbes de utilizagdo
Consultati instructiunile de utilizare
CMOTPUTE MHCTPYKLMIO MO MPUMEHEHMIO
Pozri navod na pouzitie

Se bruksanvisningen

Kullanim kilavuzuna bakiniz
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Manufacturer
Hersteller
Fabricante
Fabricant
Produttore
Fabrikant
gal
[MpouasoauTen
Fabricant
\/yrobce
Producent
KaraokeuaoTrg
Valmistaja
Gyartd
Razotajs
Pengeluar
Produsent
Porducent
Fabricante
Producatorul
Marotosutens
\lyrobca
Tillverkare
Uretici

-27 -



STERILE[R]

Sterilized using irradiation

Sterilisiert durch Gammastrahlung
Esterilizado mediante irradiacion.
Stérilisé par irradiation

Sterilizzato per irradiazione
Gesteriliseerd door middel van gammastraling
b plastul dens

CrepunuaunpaHo Ype3 obmbyBaHe.
Stérilisé par irradiation

Sterilizovano ozarenim

Steriliseret ved beta sterilisation
ATTOOTEIPWVETaI PE XPrON OKTIVOBOAICG
Sterilisoitu sateilytyksella

Sugarzassal sterilizalva

Sterilizéts izmantojot apstaroanu
Disterilkan dengan iradiasi

Sterilisert ved straling.

Sterylizowane za pomocg promieniowania.
Esterilizacdo por radiagdo

Sterilizare prin iradiere

PapvaLvoHHast cTepunmaaLms
Sterilizované pouzitim Ziarenia
Steriliserad med stralning

Isin ile sterilize edilmistir
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Keep away from sunlight and heat

Vor Sonnenlicht und Hitze schiitzen

Consérvese protegido de la luz solar y del calor
Conserver a |'abri de la lumiere du soleil - Craint la chaleur
E lontano da fonti di calore

Op een droge en donkere plaats bewaren

8ol uaid) Al s s Lyl

CrbHYyeBa CBETNMHA Ha XNagHOo N yX0 MACTO

Conserver a |'abri de la lumiere du soleil - Craint la chaleur
Chranit pred slune¢nim zarenim. Chrarite pred teplem
Undga opbevaring i direkte sollys og varme

Na diatnpeital pakpi& aTrd 10 NAIOKS Qwg Kal T BEpUOTNTA
Suojaa auringonvalolta ja kuumuudelta

Napfényt6l és h6tél tavol tartandd

Sargat no tiesSiem saules stariem un siltuma

Jauhkan daripada cahaya matahari dan haba

Oppbevares beskyttet mot sollys og varme
Nastonecznionym i w wysokiej temperaturze

Protegido do calor e da luz solar directa

Departe de lumina directd a soarelui si cadura

He ponyckaTk BO3AeVicTBUA CONHEYHOro ceeTa

Chranit pre sinkom. Chrante pre teplom

Skydda mot direkt solljus och varme

Ve oda sicakliginda ve neminde saklanmalidir
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Keep dry

Trocken aufbewahren

Consérvese en lugar fresco y seco
Craint humidité

Conservare in luogo asciutto
Bewaar op een koele

[AREESNY

C'bXpaHﬂBaVlTe MPEBPBH3KUTE 3aLLUTEHN OT NpsAka
Craint I'humidité

Chranit pred vinkem

Opbevares kgligt og tort

Na diatnpeital oTeyvog

Sailytettdva viiledssa ja kuivassa
Hiivds szaraz helyen tarolja
Uzglabat sausa vieta

Pastikan kering

IN& Oppbevares tart

Nie przechowywa¢ w miejscu wilgotnym
Guardar em local fresco e seco

[E A se depozita intr-un loc uscat si ricoros
Bepeub oT Bnarn

Uchovavat v suchu

Férvaras svalt och torrt

Yara ortiisii giines isigindan uzakta

2] 2 B B = ofm w =1 =x] [l m
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Catalogue number
Artikelnummer
Numero de referencia
Référence catalogue
Codice prodotto
Artikelnummer
ISl 63,

Kog Ha npopykTa
Référence catalogue
Katalogové ¢islo
Varenr

ApIBuos kaTaAdyou
Tuotenumero
Termékkod

Artikula numurs
Nombor katalog
Artikkelnummer
Numer katalogowy
Referéncia do produto
Cod produs

Apr.-Ne

Kataldgové ¢islo
Produktkod

Uriin kodu

2] 2 B me) = ofm w =1 =x] 3] m
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Batch code
Chargencode
Numero de lote
Code de lot
Numero di lotto
Chargenummer
sl 63,
Maptuoa Ne
Code de lot
Cislo sarze
Batch nr.
ApIBuég TTapTidag
Erdnumero
Erdnumero
SErijas numurs
Kod kelompok
Batch-nummer
Nr serii

Lote

Numar lot
Howmep cepum
Cislo 3arze
Batchnummer
Lot numarasi
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Warning: Re-use of single-use devices creates a potential risk to the patient or user. It may lead to contamination and/or impairment of functional
capability. Contamination and/or limited functionality of the device may lead to injury, illness or death of the patient.

Warnhinweis: Die Wiederverwendung von Medizinprodukten fiir den einmaligen Gebrauch stellt ein potenzielles Risiko fiir den Patienten
oder den Anwender dar. Sie kann eine Kontamination und/oder Beeintrachtigung der Funktionalitéit zur Folge haben. Kontamination und/oder
eingeschrankte Funktionalitdt des Gerates kdnnen zu Verletzung, Erkrankung oder Tod des Patienten fiihren.

Advertencia: La reutilizacion de dispositivos de un solo uso supone un riesgo potencial para el paciente o el usuario. Puede producir contaminacion
0 mal funcionamiento de la capacidad funcional. La contaminacion o la limitacion en el funcionamiento del dispositivo pueden ocasionar lesion,
enfermedad o incluso la muerte del paciente.

Avertissement : La réutilisation de dispositifs a usage unique est dangereuse pour le patient ou ['utilisateur. Le dispositif peut &tre contaminé et/ou
ne plus fonctionner correctement, ce qui peut entrainer chez le patient des blessures ou des maladies potentiellement mortelles.

Awvertenza: |l riutilizzo di dispositivi monouso crea un potenziale rischio sia per il paziente che per I'operatore. Puo provocare contaminazione
e/o riduzione della funzionalita del dispositivo, che possono dar luogo a lesioni, malattie o morte del paziente.

Waarschuwing: Het opnieuw gebruiken van producten voor eenmalig gebruik creéert een mogelijk risico voor de patiént of de gebruiker. Het
kan leiden tot contaminatie en/of beschadiging van het functionele vermogen. Contaminatie enfof een beperkte functionait van het product
kan leiden tot letsel, ziekte of de dood van de patiént.

iy dodgasma sl Szl gl 6933 33 Szl Ao 0 i 5 1515 IS aputy 8 pasiac) 3T g bl e Mosonal sl U8k 8ol 80 plasntl deaatnd] 35 ‘v!veIth,l:ﬁfj
[t 1

189 510250 5l

Mpepynpexxaexve: MoBTopHaTa ynotpeba Ha u3nenus 3a eaHokpaTHa ynotpeba cbafaBa NoTeHLManeH puck 3a naumeHTa
vrv nonseatensi. Toa Moxe a oBeae [0 3aMbpCsiBaHe W/nu HapyLLEHUs Mpu (PyHKLMOHaNHaTa CriocoGHOCT.
Avertissement : La réutilisation de dispositifs & usage unique est dangereuse pour le patient ou l'utilisateur. Le dispositif peut &tre contaminé et/ou
ne plus fonctionner correctement, ce qui peut entrainer chez le patient des blessures ou des maladies potentiellement mortelles.

Varovani: Opétovné pouZiti zdravotnickych pomuicek uréenych k jednorazovému pouZiti predstavuje pro pacienta nebo uZivatele potencidlni
riziko. MiZe vést ke kontaminaci nebo zhorSeni funk&nosti pomdicky, coz miZe zapfi€init zranéni, nemoc, pfipadné smrt pacienta.
Advarsel: Genanvendelse af engangsremedier medfarer en potentiel risiko for patienten og brugeren. Det kan fare til kontaminering og/eller
reduceret funktion. Kontaminering af og/eller reduceret funktion i remediet kan medfore skade, sygdom eller dad for patienten.

Mpoeidotroinan: H emavaypnaipormoinan diatagewy Hiag xpriong eyKUHovei kivduvo yia Tov aagBevi fj To XpraTn. EvoéxeTal va Trpogevnoel
HOAuvan rykai BAABN AemoupyikdTnTag. H HOAUVaN f/Kai N TIEPIOPITHIEVN AETOUPYIKOTNTA TNG SIBTAgNG EVOEXETAI VOl OONYNOEI O TPAUKIOTIOHO,
aabévela 1) Bavaro Tou aabevn.

Varoitus: Kertakayttotuotteiden kdyttaminen uudelleen voi vaarantaa potilaan tai kdyttajan turvallisuuden. Tama saattaa johtaa kontaminaatioon
jaltai toiminnallisuuden heikkenemiseen. Laitteen kontaminoituminen ja/tai rajoittunut toiminta saattavat aiheuttaa potilaan vahingoittumisen,
sairastumisen tai kuoleman.
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